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Les adhérents, les membres associés et toute I'équipe de FILEG vous souhaitent

une année 2026 I[eg]umineuse !

En ce début d'année, nous vous adressons nos meilleurs voeux, placés sous le

signe de I'engagement et le poursuite de l'innovation.

Au service du vivant et de l'intérét général, I'association FILEG continue avec

détermination son action a travers sa feuille de route 2025-2027.

Plus que jamais, nous ceuvrons collectivement pour accompagner les acteurs
d'Occitanie vers des modéles plus durables et résilients au coeur des enjeux

majeurs de transition agricole et alimentaire.

En espérant que cette newsletter éveillera toujours votre curiosité sur les

légumineuses, nous vous en souhaitons une bonne lecture !

Edouard CAVALIER
Pour I'équipe FILEG

= fileg.occitanie@gmail.com
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¢ www fileg.org

| LE CHIFFRE DU MOIS |

Détails de la Semaine des Légumineuses

TOUJOURS PLUS DE PARTICIPANTS !

En 2026, ce n’est pas moins de 258 sites de restauration collective et commerciale
qui proposeront des menus a base de légumineuses et/ou des animations de
sensibilisation pendant cette Semaine des Légumineuses dans plusieurs
départements d’Occitanie : Haute-Garonne, Hérault, Gers, Tarn, Aude, Lot, Gard...

Et encore plein d'autres a venir !

%, L’ACTU DES LEGUMINEUSES DECORTIQUEE

AN

Actualisation des brochures économiques de
FILEG

"En 2024, plus de 25 000 tonnes de tourteaux de soja ont été dédiées a la
fabrication d’aliments pour le bétail, contre 23 000 tonnes en 2023."

Ces données ne sont qu'un exemple des nombreuses ressources proposées
dans l'actualisation 2025 de nos brochures macro et micro-économiques.
Réservées a nos adhérents, elles sont disponibles !
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Envie d’en savoir plus et de contribuer au développement de la filiere ? Rejoignez-
nous.

Informations & Adhésion

Colloque national sur les légumineuses

Le 4 novembre 2025 a Paris s'est tenu le colloque "Produire des légumineuses a
graines pour les filiéres durables" organisé par Terres Inovia et Terres Univia, avec
le soutien de Plant2Pro.

Une nouvelle dynamique vers la structuration de filiére

Déja organisé a deux reprises et largement plébiscité par les acteurs de la filiére, ce
rendez-vous a pris cette année une nouvelle dimension. L'événement s’est ouvert a
'ensemble des Iégumineuses a graines, avec un focus particulier sur la
structuration des filieres.

Cette journée a réuni chercheurs, agriculteurs et acteurs des filiéres autour des
derniéres avancées sur les cultures de pois, soja, lentilles ou féveroles. Au
programme : retours d’expériences, innovations techniques, perspectives de
valorisation et échanges nourris sur les pratiques culturales et les débouchés.

Cette événement a été I'occasion pour Cyrielle Mazaleyrat de témoigner sur
I'expérience de FILEG en Occitanie.

Pour connaitre les détails de I'organisation de ce colloque

A EUX LA PAROLE
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Philippe Le Quellec, Directeur régional chez Api Restauration
(Distributeur en Restauration Collective)

"Depuis septembre 2025, nos approvisionnements en légumineuses sont
relocalisés a 100% en Occitanie. Il nous paraissait important de pouvoir proposer
des légumineuses issues de filieres régionales."”

Découvrez comment API Restauration s'engage dans la consommation locale de
légumineuses en cliquant ici.

Jean-Francgois Colomes, Responsable filiere grandes cultures a
Val de Gascogne (Coopérative Agricole)

“Les légumineuses a graines sont importantes pour la transition agroécologique de
notre territoire. Elles permettent la mise en place de moyens collectifs pour y
répondre."

Découvrez I'engagement de Val de Gascogne pour valoriser les légumineuses en
cliquant ici.

| DE LA CULTURE SUR LES CULTURES |

Agri-Agro Pro 2025 : les légumineuses et I’agroécologie au cceur
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des réflexions du secteur.

Une journée d'échanges et de rencontres avec les acteurs du secteur de
I'agroalimentaire et de I'agriculteur. Plusieurs interventions ont rappelé le réle
majeur des légumineuses dans les transitions agricoles et alimentaires confirmant
ainsi leur place dans les systémes de production de demain et dans les assiettes.

Les échanges ont pu notamment rappeler I'importance :

e de communiquer davantage sur les efforts d'ores et déja engagés par les
agriculteurs dans la transition en valorisant leurs initiatives

e d'avoir des indicateurs de colts de production fiables pour renforcer I'équité
de la chaine alimentaire et faciliter les négociations avec la grande distribution
en toute transparence,

e de reconnaitre la diversité des modeles agricoles et la transition en cours,

e de passer d’'une logique de gestion des risques a la gestion des incertitudes,

e et de financer, former et investir dans les filiéeres de demain.

Comment nos actions résonnent avec ces échanges

L'édition 2025 d'Agri-Agro Pro

Des consommateurs de produits au soja fidéles
qui suivent les tendances de consommation.
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Selon le barométre 2025 « Les Frangais et les aliments au soja », la consommation
de produits au soja est modérée et réguliere au sein de la population. Ainsi, 43%
des Francais déclarent avoir consommé des aliments au soja au cours des 12
derniers mois.

Les Francais reconnaissent de mieux en mieux ses bénéfices nutritionnels,
notamment en protéines. La demande progresse aussi pour des produits
transparents, locaux et sans OGM.

Une dynamique qui confirme le réle clé des Iégumineuses, et notamment du soja,
dans la transition alimentaire et la nécessité de continuer a construire une filiére
territoriale de valeurs.

Plus de détails sur les résultats 2025 du baromeétre

\f

ACHAT PUBLIC RESPONSABLE EN
RESTAURATION COLLECTIVEET

TRANSITION AGROECOLOGIQUE
Quelles voies de progression ? =

= Fitetrae

LALOI EGALIM

Cliquez ici pour consulter la note

Voies de progression entre la restauration
collective et la transition agroécologique
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La loi EGALIM impose aux restaurants collectifs publics d’intégrer davantage de

produits durables et de qualité dans leurs achats.

Ce cahier pro publié en 2025 montre qu’un achat public responsable est un levier

concret pour soutenir la transition agroécologique.

Bien que le localisme soit interdit par la loi, le sourcing permet de mieux adapter les
marchés a I'offre agricole du territoire. Des outils comme I'allotissement ou la
mutualisation facilitent 'accés des producteurs durables et locaux aux marchés

publics.

Un cadre juridique exigeant, mais riche d'opportunités pour transformer
durablement la restauration collective en y intégrant notamment des Iégumineuses

locales.

Vous souhaitez rejoindre I'association FILEG ?
Contactez nous via cette adresse email : fileg.occitanie@gmail.com

| ANE PAS MANQUER |

Retrouvez tous les événements ci-dessous

2 février 2026 | Groupe Technique Soja | Baziége
9 au 15 Février 2026 | La Semaine des Légumineuses 2026 [par FILEG &
CISALI] | Détails de I'événement

5 au 8 mars 2026 | Salon Agricole Régional | Tarbes | Détails de I'événement

17 mars 2026 | Assemblée Générale FILEG | Carcassonne

13 Avril 2026 | Formation féverole et pois | Baziege | Détails & Inscriptions

1 Juin 2026 | Formation pois chiche et lentille | Baziége | Détails &

Inscriptions

30 juin 2026 | Formation soja | Baziége | Détails & Inscriptions

Vous n'avez pas recgu les derniéres newsletters FILEG ?
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