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Les adhérents, les membres associés et toute l'équipe de FILEG vous souhaitent

une année 2026 l[eg]umineuse !

En ce début d'année, nous vous adressons nos meilleurs vœux, placés sous le

signe de l'engagement et le poursuite de l'innovation.

Au service du vivant et de l'intérêt général, l’association FILEG continue avec

détermination son action à travers sa feuille de route 2025-2027. 

Plus que jamais, nous œuvrons collectivement pour accompagner les acteurs

d'Occitanie vers des modèles plus durables et résilients au cœur des enjeux

majeurs de transition agricole et alimentaire.

En espérant que cette newsletter éveillera toujours votre curiosité sur les

légumineuses, nous vous en souhaitons une bonne lecture !

Édouard CAVALIER

Pour l'équipe FILEG

 fileg.occitanie@gmail.com
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 www.fileg.org

| LE CHIFFRE DU MOIS |

Détails de la Semaine des Légumineuses

TOUJOURS PLUS DE PARTICIPANTS !

En 2026, ce n’est pas moins de 258 sites de restauration collective et commerciale

qui proposeront des menus à base de légumineuses et/ou des animations de

sensibilisation pendant cette Semaine des Légumineuses dans plusieurs

départements d’Occitanie : Haute-Garonne, Hérault, Gers, Tarn, Aude, Lot, Gard... 

Et encore plein d'autres à venir !

Actualisation des brochures économiques de
FILEG

"En 2024, plus de 25 000 tonnes de tourteaux de soja ont été dédiées à la
fabrication d’aliments pour le bétail, contre 23 000 tonnes en 2023."

Ces données ne sont qu'un exemple des nombreuses ressources proposées
dans l’actualisation 2025 de nos brochures macro et micro-économiques.
Réservées à nos adhérents, elles sont disponibles !
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Envie d’en savoir plus et de contribuer au développement de la filière ? Rejoignez-
nous.

Informations & Adhésion

Colloque national sur les légumineuses

Le 4 novembre 2025 à Paris s'est tenu le colloque "Produire des légumineuses à
graines pour les filières durables" organisé par Terres Inovia et Terres Univia, avec
le soutien de Plant2Pro.

Une nouvelle dynamique vers la structuration de filière

Déjà organisé à deux reprises et largement plébiscité par les acteurs de la filière, ce

rendez-vous a pris cette année une nouvelle dimension. L’événement s’est ouvert à

l’ensemble des légumineuses à graines, avec un focus particulier sur la

structuration des filières.

Cette journée a réuni chercheurs, agriculteurs et acteurs des filières autour des

dernières avancées sur les cultures de pois, soja, lentilles ou féveroles. Au

programme : retours d’expériences, innovations techniques, perspectives de

valorisation et échanges nourris sur les pratiques culturales et les débouchés.

Cette événement a été l'occasion pour Cyrielle Mazaleyrat de témoigner sur

l'expérience de FILEG en Occitanie.

Pour connaitre les détails de l'organisation de ce colloque
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Philippe Le Quellec, Directeur régional chez Api Restauration
(Distributeur en Restauration Collective)

 "Depuis septembre 2025, nos approvisionnements en légumineuses sont
relocalisés à 100% en Occitanie. Il nous paraissait important de pouvoir proposer
des légumineuses issues de filières régionales."

Découvrez comment API Restauration s'engage dans la consommation locale de
légumineuses en cliquant ici.

Jean-François Colomes, Responsable filière grandes cultures à
Val de Gascogne (Coopérative Agricole)

"Les légumineuses à graines sont importantes pour la transition agroécologique de
notre territoire. Elles permettent la mise en place de moyens collectifs pour y
répondre."

Découvrez l'engagement de Val de Gascogne pour valoriser les légumineuses en
cliquant ici.

| DE LA CULTURE SUR LES CULTURES |

Agri-Agro Pro 2025 : les légumineuses et l’agroécologie au cœur

Gmail - FILEG INFO - De la graine à l'assiette, retrouvez les dernières ... https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=4e68058253&view=pt&search=a...

5 sur 9 20/01/2026, 10:27

https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3j25kBVzW50kH_H6lZ3lgN4CvXxhlnyGlW7zVqpW7x37jrW7NNMgR48tssfVRdWZW5Zv35MW3vBTpl31PGq3W4rqpGF4GwBjlW5vbRC56kGvSRVN3nlZ3KBjTxW8-Dr_06VhxscW70fjLl1qsfJSW2g9Byf8BZy7lW53j0v372Y6_0W3t-S_06Hzyx_VWhHWX59y_8kW6nj19h37ZBt-W6ctbCJ2rRjkqW3v-WVf7zLzYJW4cGHHz1hSjr4W6PCjB43jylKXW3MBdY21pDnrZVgdh4888Y2XWW3glydj5qMkLPW62bbD82GX6cRW4D8GhR1fRYMXW7Lt1Qs4f9L5rW3YCkmK1-Q-nbVD18DB1v6WjnW2wPbt41JLzXMVJgLQ373P8JjW2Jwzxt9lbDz_W6DHW5c6NgJdcW422hrM6g1cfqf2V5fwl04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3j25kBVzW50kH_H6lZ3lgN4CvXxhlnyGlW7zVqpW7x37jrW7NNMgR48tssfVRdWZW5Zv35MW3vBTpl31PGq3W4rqpGF4GwBjlW5vbRC56kGvSRVN3nlZ3KBjTxW8-Dr_06VhxscW70fjLl1qsfJSW2g9Byf8BZy7lW53j0v372Y6_0W3t-S_06Hzyx_VWhHWX59y_8kW6nj19h37ZBt-W6ctbCJ2rRjkqW3v-WVf7zLzYJW4cGHHz1hSjr4W6PCjB43jylKXW3MBdY21pDnrZVgdh4888Y2XWW3glydj5qMkLPW62bbD82GX6cRW4D8GhR1fRYMXW7Lt1Qs4f9L5rW3YCkmK1-Q-nbVD18DB1v6WjnW2wPbt41JLzXMVJgLQ373P8JjW2Jwzxt9lbDz_W6DHW5c6NgJdcW422hrM6g1cfqf2V5fwl04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3j25kBVzW50kH_H6lZ3lgN4CvXxhlnyGlW7zVqpW7x37jrW7NNMgR48tssfVRdWZW5Zv35MW3vBTpl31PGq3W4rqpGF4GwBjlW5vbRC56kGvSRVN3nlZ3KBjTxW8-Dr_06VhxscW70fjLl1qsfJSW2g9Byf8BZy7lW53j0v372Y6_0W3t-S_06Hzyx_VWhHWX59y_8kW6nj19h37ZBt-W6ctbCJ2rRjkqW3v-WVf7zLzYJW4cGHHz1hSjr4W6PCjB43jylKXW3MBdY21pDnrZVgdh4888Y2XWW3glydj5qMkLPW62bbD82GX6cRW4D8GhR1fRYMXW7Lt1Qs4f9L5rW3YCkmK1-Q-nbVD18DB1v6WjnW2wPbt41JLzXMVJgLQ373P8JjW2Jwzxt9lbDz_W6DHW5c6NgJdcW422hrM6g1cfqf2V5fwl04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04
https://d2lqvk04.na1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I7+113/d2lQVK04/MVH-cWhhT9lN6CbQ_nfVLhfW37H_hZ5JwJYfM5Y3jF5kBVzW69t95C6lZ3ljW7smVzY2W3p-HW42S6zZ9120WYW4_yrt76hVRtMW3NRMFt6ZCk88W1TLmzn4QS1w_W81WrXb7Rd77hN81rPw5tRSlRW5dB4rS5LFK-cN4-zSwTLzpWgW53ts4-4r6CsCW28HTRS9jcFqGW2kHlnP5vlQWKW77lXZ28TstDRW24dlPP2Hw0q7W8YL72T5XxcscW7j1JRs3MvfJBW3Bm0XN7HH5rKW6R-6Fd42_WWnVwmTHj5QjCkTW4KJNP06WvrLZN4ml4RgzJm3hMd3VSjbh8SPN5xJp039whjsW4mjfCn26Ccl6W2rh6Kk6xhjm_W9jcd_C7cH-PrW8xtw2s18HJ0KF8_6XY45_htVpgR0H1Hx-w2W2tBHB51ZG2_CW4LZjDt90bYckW49bFJ-8cFwZtW9gd2lB3kPyR_W3cjcmj1CJ4zdW5pvSVf1-_kgQW1CJLgf1FcD10f3fTtxn04


des réflexions du secteur.

Une journée d'échanges et de rencontres avec les acteurs du secteur de

l'agroalimentaire et de l'agriculteur. Plusieurs interventions ont rappelé le rôle

majeur des légumineuses dans les transitions agricoles et alimentaires confirmant

ainsi leur place dans les systèmes de production de demain et dans les assiettes.

Les échanges ont pu notamment rappeler l’importance :

• de communiquer davantage sur les efforts d'ores et déjà engagés par les
agriculteurs dans la transition en valorisant leurs initiatives

• d'avoir des indicateurs de coûts de production fiables pour renforcer l’équité
de la chaîne alimentaire et faciliter les négociations avec la grande distribution
en toute transparence,

• de reconnaître la diversité des modèles agricoles et la transition en cours,
• de passer d’une logique de gestion des risques à la gestion des incertitudes,
• et de financer, former et investir dans les filières de demain.

Comment nos actions résonnent avec ces échanges

L'édition 2025 d'Agri-Agro Pro

Des consommateurs de produits au soja fidèles
qui suivent les tendances de consommation.
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Selon le baromètre 2025 « Les Français et les aliments au soja », la consommation

de produits au soja est modérée et régulière au sein de la population. Ainsi, 43%

des Français déclarent avoir consommé des aliments au soja au cours des 12

derniers mois. 

Les Français reconnaissent de mieux en mieux ses bénéfices nutritionnels,

notamment en protéines. La demande progresse aussi pour des produits

transparents, locaux et sans OGM.

Une dynamique qui confirme le rôle clé des légumineuses, et notamment du soja,

dans la transition alimentaire et la nécessité de continuer à construire une filière

territoriale de valeurs.

Plus de détails sur les résultats 2025 du baromètre

Cliquez ici pour consulter la note

Voies de progression entre la restauration

collective et la transition agroécologique
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La loi EGALIM impose aux restaurants collectifs publics d’intégrer davantage de

produits durables et de qualité dans leurs achats.

Ce cahier pro publié en 2025 montre qu’un achat public responsable est un levier

concret pour soutenir la transition agroécologique.

Bien que le localisme soit interdit par la loi, le sourcing permet de mieux adapter les

marchés à l’offre agricole du territoire. Des outils comme l’allotissement ou la

mutualisation facilitent l’accès des producteurs durables et locaux aux marchés

publics.

Un cadre juridique exigeant, mais riche d'opportunités pour transformer

durablement la restauration collective en y intégrant notamment des légumineuses

locales.

Vous souhaitez rejoindre l'association FILEG ?

Contactez nous via cette adresse email : fileg.occitanie@gmail.com

|  A NE PAS MANQUER  |
Retrouvez tous les évènements ci-dessous

• 2 février 2026 | Groupe Technique Soja | Baziège

• 9 au 15 Février 2026 │La Semaine des Légumineuses 2026 [par FILEG &

CISALI] │ Détails de l'événement

• 5 au 8 mars 2026 | Salon Agricole Régional | Tarbes | Détails de l'événement

• 17 mars 2026 | Assemblée Générale FILEG | Carcassonne

• 13 Avril 2026 | Formation féverole et pois | Baziège | Détails & Inscriptions

• 1 Juin 2026 | Formation pois chiche et lentille | Baziège | Détails &

Inscriptions

• 30 juin 2026 | Formation soja | Baziège | Détails & Inscriptions

Vous n'avez pas reçu les dernières newsletters FILEG ?
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