
LES LÉGUMINEUSES

Protéagineux Légumes secs

Soja Pois Féverole Lupin Lentilles Pois 

chiche
Luzerne

Légumineuses à graines (LAG) 
Légumineuse 

fourragère

Les légumineuses sont reconnaissables par leur fleur en forme de papillon (famille des papilionaceae) et un fruit en forme de gousse.

Légumineuses à graines : 3ème famille de plantes par le nombre d’espèces (18 000)

376 espèces connues en France, soit 2% de la flore mondiale de légumineuses

 Graines les plus riches en protéines (20 à 40%)

UN PEU DE SÉMANTIQUE…
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