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La Semaine des Légumineuses est un evénement de marque dont I'ambition est de contribuer
aux transitions agricoles et alimentaires en favorisant la production et la consommation des
legumineuses a graines produites en Occitanie.

En inscrivant votre événement, vous étes signataire de la charte et bénéficiez de la visibilité
de la marque La Semaine des Légumineuses et pouvez communiquer officiellement en son
nom. Vous aurez acces aux affiches digitales de I'édition et votre événement sera répertorié
dans les outils interactifs du site, ce qui permet de toucher un public plus large et
d’augmenter son rayonnement.

Inscrivez vos eévénements via I'agenda. Apres validation, chaque établissement recoit un kit
de communication digitale, comprenant les affiches de I'édition ainsi que le dépliant "Deviens
Legxitarien”, a mettre a disposition des convives pour les inviter a en savoir plus sur les
legumineuses et leurs richesses.


https://www.fileg.org/_files/ugd/335ae4_8e5724d5f42049a6b5b8be424752da86.pdf
https://openagenda.com/fr/la-semaine-des-legumineuses-3-edition
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Les seules couleurs autorisées a étre utilisées dans les supports de communication
liées a La Semaine des Légumineuses.



M’G@S et leurs bonnes utilisations

e Logo : La Semaine des Légumineuses

L1e e
CUMINEUSES CUMINEUSES

logo fond clair logo fond sombre

Les logos de La Semaine des Légumineuses sont obligatoirement présents sur
toutes les affiches liées a I'événement. La couleur ainsi que la proportion ne
peuvent étre modifiées.


https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

M@@S et leurs bonnes utilisations

e Logo : FILEG et CISALI

FILEG

FILIERE LEGUMINEUSES A GRAINES ( | S A |_ ‘

Les logos des créateurs de La Semaine des Légumineuses sont aussi
obligatoirement présents sur toutes les affiches liees a 'événement. La couleur
ainsi que la proportion ne peuvent étre modifiées.



https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

M@@S et leurs bonnes utilisations

o Pastilles : La Semaine des Léguminevses

o . {o

V18 dow 18 o
GUMINEUSES GUMINEUSES

pastille 1 pastille 2

Les pastilles sont mises a votre disposition afin d’étre intégrées a vos visuels autres
que les affiches : photos de plats, vidéos, reels, stories, etc.


https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

IL@@@S et leurs bonnes utilisations

o Les interdits

Qeimaine LIGNINILSES | €D @ @
CUMINEUSES FILEG® GUNINEUSES
changer les couleurs diviser le logo wodifier les proportions



Du 09 au 15 février 29 au 15 février

Du 09 au 15 février

NPRIMABLES

et leurs bownnes utilisations

Du 09 au 15 février

GUMINEUSLS

Du @9 au 15 Février

<, 3%[D|TION o & 3%[DITION
“COLLECTIVITE X" participe a cette
édition !
in @ 00
Format A6 Format AY

Imprimables, ces visuels sont idéals pour les flyers. Vous pouvez
ajouter votre logo et/ou la mention de la participation de votre
établissement.

.....

A

és affiches McLeggies sont uniquement disponibles

) = = e‘ s

Les affichéé ASet I

apreés inscription et validation de votre événement.



https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

RESEAUX

o Bannieres

____________ ). ‘dew
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Bannieres Facebook et X

\S@MZAM} et leurs bonnes utilisations

Deviens 3% DITION

LECXITARIEN] e

Mets des legumineuses
dans ta vie !

Bannieres Linkedin
Deviens 3oy
LECXITARIENIQ . S
Mets des legumineuses
dans ta vie ! Et|b't Baisgt” participe

Exemple
Visuels pour mettre en banniere des différents réseaux sociaux de vos structures. )
Vous avez la possibilité d’y rajouter votre logo et/ou la mention de la participation.


https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

HES[E[AM L S@@MM}L et leurs bonnes utilisations

. Vlsuels
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Le format 5x5 est le plus approprié pour étre utilisé sur Instagram. Les autres formats
peuvent étre utilisés sur les autres plateformes telles que Linkedln, X ou Facebook.

Visuels pour mettre en publication des différents réseaux sociaux de vos structures.
Vous avez aussi la possibilité d’y faire les mémes ajouts que pour les bannieres.


https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

RIE\SIE \S@MZAM} et leurs bonnes utilisations

o Les interdits

déformer les visuels

VAN s

GUMINEUSLES
2026

recadrer les visuels




RESEAUN SOCIAUN

et leurs bownnes utilisations

o Rédactions prétes a |'emploi

rem i CEAT it

Communication autour de la troisiéme édition de
La Semaine des Légumineuses sur vos réseaux
sociaux

Rédaction pour des publications prétes a 'emploi en accompagnement
des visuels présents dans le kit de communication

* Pour Linkedin et Facebook

Du 9 au 15 février 2026, nous participons a La Semaine des Légumineuses en
#Occitanie !

Cet evenement, porte par @FILEG et @CISALI, met a I'honneur les légumineuses
locales et leurs nombreux bienfaits.

Tout au long de la semaine, nos équipes mettront les légumineuses a l'honneur dans les

[t prope des animati et actions de ssnsihilisutlon]_

autour de ces produits bons pour la santé et pour la planéte

Ensemble, faisons (re)découvrir les lgumineuses a graines a nos convives |

&' Pouren savoir plus sur l'événement : https://www.fileg.org/la-semaine-des-
legumineuses

s Pour Twitter / X

& Nous participons a flaSemaineDesLégumineuses du 9 au 15 février 2026 en
#QOccitanie porté par @FILEG !

Menus, animations, sensibilisation [ ETAEIDISEIEIENE - os quipes mettent

& 'honneur les #légumineuses locales !

Plus d’infos : hitps://wwwi.fileg.org/la-semaine-des-legumineuses

+ Pour Instagram

% Du 9au 15 février 2026, place aux légumineuses dans nos menus !

Et oui, nous participons a #La$ ineDeslLé i en #Occitanie @

Au programme :
- des plats a base de légumineuses locales
[- des animations gourmandes et pédagogiques

- des actions de sensibilisation sur leurs bienfaits] _

Ensemble, faisons rimer plaisir, santé et planéte @

Ne pas oubliez de mentionner le compte de FILEG sur chaque réseau social des que
vos publications sont en lien avec La Semaine des Légumineuses :

- Linkedin & Facebook : FILEG Occitanie #LaSemainedesLéguminsuses
- Instagram : @fileg_occitanie #LaSemainedesLégumineuses

Ne pas oubliez de mentionner le compte de FILEG et de CISALI sur chaque réseau social des que vos publications sont en lien avec La
Semaine des Légumineuses : LinkedIn & Facebook = @FILEG Occitanie + @CISALI+ #LaSemainedesLégumineuses & Instagram =

@fileg_occitanie + @cisali_ + #LaSemainedesLégumineuses

Des exemples de rédaction pour communiquer votre

participation a I'événement.



https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

o Article

SITlE WEB

La Semaine des Légumineuses revientdu 9 au 15
fevrier en Occitanie!

Du 9 au 15 févriar, La Semaing des Léguminauses revient pour sa 3é édition. Créde par
FILEG et CISALL cette semaine met a [‘honneur les legumineuses locales pour
promouvoir leurs bienfaits & travers recettes, animations ef ateliers pédagogiques.

Une troisie@me édition dans le Gers

Aprés Toulouse et Montpellier, déja présentes lors des précedentss aditions, le Gers sera
mis a "honneur cette année.

Collectivités, établissements scolaires et médicosoclaux, cuisines centrales et
restaurants scolaires sont invités a participer en proposant recettes et dégustations a
base de legumineuses, ateliers pédagogiques et actions de sensibilisation.

L'objectif 25t de (re)découvrir les léguminsuses, de sensibiliger le public aux bienfaits
nutritionnels et environnementaux et d'encourager les initiatives locales et la mise en
valeur des produits régionau,

Comment y participer 7

Pour découvrir tous les evénaments et inscrire le vatre, rendez-vous sur l'agenda de
l'événement : openagends.comfrla-semaine-des-legumineuses-3-edition. Vous
pouvez créer votie évenement jusqu’au 1 février 2026.

Besoin d'aide ou une question 7 Consultez notre FAQ ou contactez-nous :
tanie@ ,

Un article rédigé est également a votre disposition si
vous souhaitez communiquer sur votre site web. |l
pourra étre accompagné des visuels précédemment
présentés.



https://www.fileg.org/kitcommunication

\VMME@S et leurs bonnes utilisations

LE HOT D'OC, LE SANDWICH LA RECETTE REVISITEE DE LA CREME LA RECETTE TRADITIOMMNELLE DE LA RECETTE DE HARICOTS ROUGES LA RECETTE DE TARTINE DE LENTILLES
REVISITE AU HARICOT TARBAIS QUI BRULEE AU POIS CHICHE - AVEC HARICOTS DE CASTELNAUDARY (ET AZUKI: LE SEKIHAN [BONUS : LA CORAIL D'UNE TABLE A DEUX (IMIN
VA VOUS DONNER CHAUD EN 5 MIN ! MERINGUES A L'AQUAFABRA -EN SMIN ! VERSION "CARBONARA" POUR LE PATE A TARTINER SUCREE ANKO ] SAVOUREUSES)
LENDEMAIN)

Disponibles sur Youtube, vous pouvez nous demander le fichier source au besoin.

Des vidéos de recettes créées lors des précédentes éditions : possibilité de les
diffuser dans vos halls, salles d"attentes et/ou de réunions, etc...


https://www.youtube.com/@fileg/playlists

R@@ HM RE imprimable

En restauration
o commerciale O

Objectif :
Mise en valeur des légumineuses @
d‘Occitanie dans des restaurants
ambassadeurs de la région.

© COMMENT 2

O La création d’une recette signature ;

O La mise au menu de cette recette lors
de la Semaine des Légumineuses,

© Linformation du convive via ces

impressions fournies : QT
QeMaine

@ L'apposition des affiches A3 L y

« Semaine des Légumineuses » et

« Mon restau participe »,

@ Le dépliant « Deviens Legxitarien »,

0 La recette créée « carte postale »,

O Venue d’un membre de I'équipe sur
place pour mettre en valeur la recette ;

O sélection de 2 restaurants pour le . ) e 3
tournage d’un film culinaire diffusé =
sur YouTube,

© La participation & un livre de (9] 0007 BY &
recettes,

En restaurcation

collec

© COMMENT 2

La participation du trindme
essentiel : élu-chef-convives ;

La mise au menu de recettes de
légumineuses lors de la Semaine des
Légumineuses et transmission des
fiches techniques a FILEG,

L'information du convive via :

@ L'affichage du kit de
communication FILEG dans la salle
de restauration avec diffusion des
messages-clés,

0 Le dépliant «Deviens Legxitarien»,

La mise a disposition d'un guide
communication pour une captation
le jour J pour communication sur les
réseaux sociaux (Instagram, LinkedIn,
Facebookl,

Venue d'un membre de l'équipe
pour mise en valeur des actions ;

La participation a un livre de
recettes.

Alors, prét a devenir
Legxitarien 2

Embarquez avec nous pour cette aventure
gourmande et inédite !

Retrouvez toutes les
informations sur la page dédiée
du site internet de FILEG :

https://www.fileg.org/Lla- N
semaine-des-legumineuses

fileg.occitanie@gmail.com

Cyrielle Mazaleyrat :
FILEG

mail :
c.mazaleyrat@terresinovia.fr

tel
06 0302 9167

0

Muriel Gineste :
CISALI
mail :
contact@cisali.org

tel:
06 18 48 26 97

Les partenaires
de I'événement

Contactez-nous :

fo

GUM

e

N8 s
[USES

Créée par FILEG, la filiére légumineuses a graines
en Occitanie et CISALI, le Centre de I'lnnovation sur
I'Alimentation, la Semaine des Légumineuses est un

événement visant 4 mettre en valeur les légumineuses
d’Occitanie dans les assiettes des consommateurs,
gréce au talent des chefs de la restauration
commerciale et collective.

& !
O Chaque &
année, autour
du 10 février !

La brochure permet de communiquer autour de la Semaine des Légumineuses et

d’expliquer en quoi I'événement consiste.



https://www.fileg.org/kitcommunication
https://www.fileg.org/kitcommunication

FLYER “DEVIENS

Mﬂﬁ LHT . [ ? imprimable

Les légumineuses Les légumineuses,

une clé de volte

Pres de 20 000 de la santé unique
espéces de

- légumineuses

e luni & connues dans
R es lupins le monde
. e . N
blanc, jaune ’ UN MODELE ‘ ‘
D'ELEVAGE — Q@ —
EXTENSIF @ ) ® @ =
Devenez |eg><|tar|en ! _ @ @ ®) @) &
) +Plus de protéines diversifiées J @ Q
les pois R +Plus de filiéres territoriales & A
jaune,vert(cassé), les arachides *Plus de prairies . ) ) .
o) c'hiche g la cacahuéte ™ _— +Plus de résilience ) Pour la santé humaine Pour la santé des sols Pour la santé des animaux \
i " +Moins d'antibiotique S i es sont Les légumineuses constituentune c

_ les féves
b_Iancs, rouges, noirs, rouges, vertes,
yin yan, azuki, ou noires
mungo...

RN
NV eS
-/

les lentilles
e vertes, blondes, noires, Le soja
rouges corail ou jaunes.

es [égumineuses sont riches :

En glucides

Avoir une
alimentation
responsable  signifie e .
anticiper I'impact des En protéines
aliments que l'on

consomme sur sa @ e
propre santé, sangé g
des animaux la santg
de notre
environnement.

En fibres

En calcium, zinc, %
magnésium, en

potassium et en fer

source d’engrais naturel :

Les légumineuses captent l'azote

de l'air. Grace aux bactéries

situées dans leurs racines, elles le
transforment en engrais naturel.

Elles fertilisent le sol au bénéfice des
cultures suivantes.

En utilisant moins ou pas d’engrais de
synthése, on diminue les émissions
de gaz a effet de serre (GES).

Les fleurs des l[égumineuses sont
des sources de pollen pour les
pollinisateurs.

La fertilisation des sols favorise la
présence d’insectes, auxiliaires de
cultures.

source importante de protéines

dans l'alimentation animale.

Les animaux consomment aussi des Vv
légumineuses sous différentes formes 5‘.6
(prairies, fourrages, tourteaux). —

Les filiéres d’élevage (semi) extensives,
majoritaires en Occitanie, privilégient
’herbe paturée (trefles), s’engagent

dans la production de protéines locales

comme les fourrages (luzerne, sainfoin) <O
et les légumineuses a graines (soja, pois, \ @

féveroles, lupins). ——

o

LE SAVIEZ-VOUS ?

En produisant les
légumineuses fourragéres
et a graines localement, on
soutient la diversification des
assolements, la préservation
des prairies (biodiversité et
santé des sols), la diminution
des gaz a effet de serre. On
garantit un meilleur revenu et
une plus grande autonomie
décisionnelle a l'agriculteur et
on s’assure d’une meilleure
tracabilité de l'alimentation

(humaine et animale) !

LECUMINEUSE

kesako ?

Le dépliant/flyer permet de sensibiliser aux bienfaits des Iégumineuses au dela de

la santé humaine. Accessible et envoyé uniquement apres inscription.



Besoin d"aide ou questions concernant le guide communication ¢
N'hésitez pas a nous contacter :

fileg.occitanie@gmail.com
k.riffault@terresinovia.fr (chargée de communication)

c.vogrincic@terresinovia.fr (co-coordinateur)
c.mazaleyrat@terresinovia.fr (co-coordinatrice)




