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Aujourd’hui et plus que jamais les léegumineuses sont une réponse aux enjeux de
notre societé ! Que I'on parle d'enjeux nutritionnels, agro-environnementaux ou encore
economiques, les légumineuses sont a la croisée des chemins des transitions alimentaire
et agroécologique. Elles contribuent a I'accroissement de I'autonomie protéique en France
et en Europe (plan protéine) et ouvrent ainsi la voie a notre souveraineté protéinique |

Avec un peu plus de 100 000 ha de légumineuses a graines, soit 10% des surfaces en
grandes cultures, notre région Occitanie représente I'une des premiéres régions
productrices de légumineuses en France faisant d'elle une véritable terre féconde pour
ces cultures en particulier.

L'Occitanie a d'ailleurs toutes les cartes en main pour poursuivre le développement des
lEgumineuses sur son territoire grace a un tissu économique, technigue et scientifique
plus que jamais mobilisé sur le sujet. Depuis 2017, un collectif d'acteurs, s’investit pour
construire un projet durable, ambitieux et réaliste pour développer la production des
légumineuses dans notre région. De cette collaboration est née le projet FILEG (la future
Filiére des |légumineuses a graines) dont la mission est I'accompagnement des
agriculteurs et des acteurs économiques dans la structuration d'écosystémes locaux,
equitables et créateurs de valeur.

Les actions de cette filiére s'axeront entre autres sur :

* L’amélioration de la régularité de la performance technique des l[égumineuses
chez les producteurs.

s La promotion des léegumineuses auprés du grand public a travers un travail
coordonné avec des professionnels des métiers de bouche et de la restauration
collective afin de faire des légumineuses une production gastronomigque
patrimoniale.

+ L'intégration des légumineuses a graines dans l'autonomie protéique des
élevages d’'Occitanie.

Soutenue par les pouvoirs publics (Région Occitanie, Agence de I'eau Adour-Garonne,
DRAAF Occitanie), FILEG compte aujourd’hui plus de 70 membres (adhérents et
membres associés).

L'association verra officiellement le jour le 28 février 2022. Ce lancement imminent
nous a amené a vous proposer cette newsletter qui se veut &tre un véntable trait-union
entre FILEG et vous. A travers des parutions trimestrielles vous trouverez dans cette
communication toutes les informations autour de I'évolution de FILEG, les innovations du
secteur, des témoignages de I'amont et de I'aval, 'actualité des légumineuses a graines
ainsi que les appels a projet et événements en cours et a venir.

En espérant que cette newsletter &velllera votre cunosité et gourmandise.
Bonne lecture.

Le collectif FILEG

‘ QUOI DE NEUF CHEZ FILEG ?

FILEG : en route pour I'association !

En septembre 2021, les acteurs engages dans FILEG ont validé a l'unanimité la
proposition de créer l'association FILEG Occitanie. Celle-ci sera présidée par un
producteur d'Occitanie qui sera désigné lors de la prochaine Assemblée Générale
constitutive qui aura lieu le 28 février 2022. Retour en image sur la définition de la
gouvernance en cliquant ici.

DEFINITION DE L+
GOUVERNANCE FILEG

Retour sur |'atelier
du 16 septembre demnier

| LE CHIFFRE DU MOIS |

Un francais sur deux consomme

0 des legumineuses !
4 8 /o Les resultats de I'étude menée par CREDOC parlent
d'eux-mémes : avec prés d’'un Francais sur deux (48
%) qui consomme des léegumineuses au moins une
fois par semaine, les pois chiche, lentilles, feves,
feveroles, haricots secs ou encore pois acquiérent
une belle place dans les assiettes des

consommateurs | Retrouvez 'article détaillé en
cliguant ci-contre.

A EUX LA PAROLE

Les légumineuses : quels
atouts pour la transition
agroécologique des systémes
alimentaires ?

Pour faire face au déréglement
climatique, I'érosion de la biodiversite
et l'augmentation des maladies
chroniques, des changements
cohérents et coordonnes sont
necessaires en agriculture et dans

notre alimentation... Retour sur

« Aujourd’hui. une alimentation Finterview de Michel Duru, Directeur

saine et durable passe par la de recherche et chargé de mission a
végeétalisation de l'assiette, en y I'INRAE en cliquant ici.

integrant notamment des

légumineuses.»

L'origine de la filiere des
légumineuses a graines
Christophe Vogrincic, responsable
zone sud chez Terres Inovia (Institut
technique de la filiere des huiles et
protéines végétales) et a l'origine du
projet de la filiere de légumineuses a
graines en Occitanie nous explique
comment est né FILEG. Pour cela,

Agathe, de la série Parole de Terres

(voir détail ci-dessous), est partie a sa

« Ce que je retiens de l'expérience

des autres filieres, c'est que toutes

cliquant ici. disent la méme chose : une filiere
doit s’inscrire dans la durée.»

rencontre. Vidéo a retrouver en

| DE LA CULTURE SUR LES CULTURES |

Parole de terres, la websérie
qui suit le quotidien des

agriculteurs

Dans cette web série creee par Terres
OléoPro nous suivons Agathe qui part
a la découverte de tous les maillons de
la filiere francaise des huiles et
protéines végétales. Des vidéos au
plus prés des interrogations des
consommateurs et une vraie mise en
lumiére sur le travail de I'amont et de
l'aval. Retrouvez les épisodes autour
du pois-chiche en cliquant ci-dessous.

Pour en savoir plus.

APPEL A PROJET & APPEL D'OFFRE

Développer les protéines végétales et diversifier les sources de
protéines

I’Agence Nationale de la Recherche (ANR) lance I'appel a projets "Développer les
protéines veégetales et diversifier les sources de protéines”, dont le 1er volet, ouvert
jusqu’au 28 avril 2022, a pour objectif d'accroitre les surfaces cultivées en
légumineuses en favorisant |la recherche et le développement : Les projets doivent
impliquer au moins un organisme de recherche et une entreprise, et s'étendre sur
une durée de 3 a 6 ans. Retrouvez le détail de cet appel a projets en cliquant ici.

Livre Blanc
FILEG, repenser I'enjeu protéine
a I'échelle de I'Occitanie

Retrouvez en cliquant ci-contre le livre blanc édité par
la Stratégie Régionale d'Innovation d'Occitanie qui
traite de l'initiation et du pilotage de la filiere des
légumineuses (FILEG). L'objectif ? Vous familiarniser
avec une famille végétale mal connue : les

Cliquez ici pour legumineuses.
télécharger le Livre
Blanc

| A NE PAS MANQUER |

Retrouvez tous les événements ci-dessous

« 10 FEVRIER 2022 | Webinaire Terres Univia | Mieux comprendre les
consommateurs pour promouvoir la consommation des legumes secs (plus
d'information via I'adresse mail suivante - | bolore@terresunivia.ir)

« 24 FEVRIER 2022 | Jeudi de Tl - O0 en est FILEG, le projet de création d'une

filiere legumineuses en Occitanie ? | Je m'inscris.
» 28 FEVRIER 2022 | Assemblée Générale Constitutive FILEG.
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