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Les légumineuses

Prés de 20 000

espéces de
légumineuses
i O connues dans

les lupins
blanc, jaune = Le monde.

les pois 5
LE jaune, vert (cassé), Les lar‘achhld‘is
5 pois chiche @ cacanuete

)
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) les féeves
blancs, rouges, noirs, rouges, vertes,

yin yan, azuki, ou noires
mungo...

les lentilles
vertes, blondes, noires,
rouges corail ou jaunes.




Les légumineuses,
une clé de volte
de la santé unique

UN MODELE
D'ELEVAGE
EXTENSIF

* Plus de protéines diversifiées

té ersifiees . \S>—Z, .
* Plus de filiéres territoriales .'- PREVENIR

* Plus de prairies
* Plus de résilience
* Moins d'antibiotique

ENRICHIR

UN MODELE DE
Avoir une PRODUCTION
alimentation AGROECOLOGIQUE

responsable signifie
anticiper Ll’impact
des aliments que
L’on consomme sur

sa propre santé, la
santé des animaux et
la santé de notre
environnement.

PRESERVER

UN MODELE DE
CONSOMMATION
FLEXITARIEN

* Plus de protéines
végétales et de fibres
* Moins de viande, mais
de meilleure qualité

* Moins de diabete
et de maladies
cardiovasculaires

¢ Plus d'azote naturel
¢ Plus de biodiversité
¢ Plus de services
écosystémiques
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Devenez legxitarien !

Pour la santé humaine

Les légumineuses sont riches :

En glucides

En protéines

En fibres

En calcium, zinc,
magnésium, en
potassium et en fer
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Pour la santé des sols

Les légumineuses sont
source d’engrais naturel :

Les légumineuses captent 'azote

de I'air. Grace aux bactéries

situées dans leurs racines, elles le
transforment en engrais naturel.
Elles fertilisent le sol au bénéfice des
cultures suivantes.

En utilisant moins ou pas d’engrais de
synthese, on diminue les émissions
de gaz a effet de serre (GES).

Les fleurs des Iégumineuses sont
des sources de pollen pour les
pollinisateurs.

La fertilisation des sols favorise la
présence d’insectes, auxiliaires de
cultures.
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Pour la santé des animaux

Les légumineuses constituent une
source importante de protéines
dans I'alimentation animale. ©

Les animaux consomment aussi des
légumineuses sous différentes formes
(prairies, fourrages, tourteaux). —

Les filieres d'élevage (semi) extensives,
majoritaires en Occitanie, privilégient LE SAVIEZ-VOUS ¢

I'herbe paturée (tréfles), s'engagent
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. . En produisant les
dans la production de protéines locales ) . P .
légumineuses fourragéres

comme Ies.fourrages (Iu.zerne, s.a|nf0|.n) T et a graines localement, on
et les légumineuses a graines (soja, pois, © soutient la diversification des

féveroles, lupins). assolements, la préservation
des prairies (biodiversité et
santé des sols), la diminution
des gaz a effet de serre. On
garantit un meilleur revenu et
une plus grande autonomie
décisionnelle a I'agriculteur et
on s’assure d'une meilleure
tracabilité de I'alimentation
(humaine et animale) !
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FILEG, c’est qui ¢

FILEG est une association régionale qui porte
I"ambition d"accompagner le développement
durable des Iégumineuses en Occitanie, de la
production a la consommation, et de créer une
valeur ajoutée équitablement répartie entre tous
les acteurs de la filiere dont les producteurs.

@fileg_occitanie @fileg FILEG_Occitanie
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